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Wein, Bewegung und Kultur



herzlich willkommen 
in rheinhessen!
Das offene Wein- und Kulturland links des Rheins verführt seine Besu-
cher zu Entdeckungstouren. Herrliche Panoramablicke über die Hügel-
landschaft und den Rhein, von der Sonne verwöhnte Weinberge, saftig 
grüne Rheinauen, geschichtsträchtige Regionen und das herzliche Ge-
müt der Einheimischen überzeugt zum Rasten und Genießen.

Rheinhessen das heißt: Kultur umarmt Natur. 
Und Rheinhessen hat immer Saison.

Innovative Winzer engagieren sich für prämierte Weine und typisch regi-
onale Spezialitäten eröffnen sinnliche Erfahrungen. Spitzenkochkunst ist 
hier ebenso zu Hause wie die deftige Vespermahlzeit.

erlebe laufend…
Von März bis November, jeweils am zweiten Wochenende, bieten wir 
unsere geführten Nordic Walking Touren an. Ein abwechslungsreiches 
Programm für alle, denen Sport allein nicht genug ist. Die schönsten 
Ecken von Rheinhessen warten nur darauf, von Ihnen entdeckt zu wer-
den. Kulturgeschichte wird lebendig, die Geheimnisse dieser einzigarti-
gen Region erschließen sich. Als besonderes Highlight veranstalten wir 
mehrmals im Jahr unsere sogenannten Specials. Diese Laufevents an 
bestimmten Terminen, beinhalten besondere Leistungen, die über den 
gewöhnlichen Rahmen hinaus gehen.



wer sind wir / 
was machen wir?
Wir sind Nordic Walking Trainer, geschult nach den Richtlinien des DSV 
und ausgebildete Gästebegleiter für Rheinhessen.
Wir kommen aus allen Himmelsrichtungen Rheinhessens und haben es 
uns zur Aufgabe gemacht, Neugierige, die sich bewegen möchten, in 
geselliger, ungezwungener Atmosphäre auf ausgesucht schönen Routen 
zu begleiten. Wir möchten Ihr körperliches Wohlbefinden steigern und 
Sie ganz nebenbei für die abwechslungsreiche Historie Rheinhessens be-
geistern. Um das Programm abzurunden, kehren wir zum Abschluss bei 
einem der vielen rheinhessischen Winzerhöfe ein und genießen ausge-
suchte Tropfen und kleine Schmankerl.

Unsere spannenden Touren durch das Hügelland und die Rheinauen, 
sind für Anfänger und Fortgeschrittene gleichermaßen geeignet. Egal 
ob mit oder ohne Nordic Walking-Stöcke. Wir begegnen unterwegs Se-
henswürdigkeiten und Wahrzeichen der Region genauso wie versteckten 
Flecken und malerischen Dörfern. Und nicht zuletzt verwöhnt rheinhes-
sische Gastfreundschaft. Versprochen!
Und ein ganz großer Pluspunkt dieser Sportart:
gemeinsam die Natur erleben, gemeinsam aktiv sein, gemeinsam Energie 
tanken, gemeinsam Spaß haben, gemeinsam Rheinhessen entdecken.
Zur Orientierung unterteilen wir die Touren in leicht (überwie-
gend ebene Strecke), mittelschwer (einige Steigungen, häufig 
unebene Wege), schwer (viele Steigungen, unebene Strecke, 
Schnelligkeit))
Bitte achten Sie auf geeignete Laufschuhe, witterungsangepasste Kleidung.



lauf-events 2024

Auftakt 
Sonntag, 10.3.24 | 11-14.30 Uhr� 55299 Nackenheim
Die Rheinhessenwalker begrüßen euch mit „Hallo“ im Jahr 2024 und 
laden ein zum Saisonstart

Heute walken wir auf dem Buttemännje 
Wanderweg in Nackenheim.
Zum Jahresauftakt schenken die Rheinhessen-Walker bei Ihren sportlich-
kulturellen Führungen dem Thema Nordic Walking eine besondere 
Beachtung. Mit Tipps zur richtigen Technik, zu Material, Kleidung und 
Schuhwerk.
Freuen Sie sich auf viele Zitate von Carl Zuckmayer und Hinweise auf 
Wein und Region. 

Strecke:	 ca. 7 km, leicht bis mittelschwer
Treffpunkt:	 Rathaus, Carl-Zuckmayer-Platz
Anmeldung:	 erforderlich, 15 Euro/Person,
	 inkl. Imbiss, 1 Glas Wein und Wasser
Kontakt:	 Stefan Dausner, Telefon 0172-5337489
	 s.dausner@rheinhessen-walker.de

Sonntag, 21.4.24 | 14-17 Uhr� 67580 Hamm am Rhein
Apfelblüte, Kopfweiden und 
Schinderhannes
Ein weißes Blütenmeer entfaltet sich auf dem idyllischen „Wörth“ zwi-
schen Rhein und Altrhein. Lauschen Sie den Geschichten über Schin-
derhannes und seiner Flucht über den Rhein, der Korbmacher und den 
„Backsteinmäschern“. Einkehr mit Kaffee und Kuchen der Landfrauen.
 
Strecke:	 ca. 6 Km, leicht
Treffpunkt:	 Sportplatz  in Hamm, Nach dem Rhein 11
Anmeldung:	 erforderlich, 15 Euro/Person, 
	 inkl. Kaffee, Kuchen und Apfelsaftverkostung
Kontakt:	 Sigrid Krebs, Telefon 06246-6269  
	 s.krebs@rheinhessen-walker.de



Sonntag, 12.5.24 | 11-14 Uhr� 67596 Dittelsheim-Heßloch
Rhoihessische Wingertsheisjer, Teil 2
Nachdem wir im letzten Jahr die Wingertsheisjer im nördlichen Teil der 
Gemarkung in Dittelsheim erkundet haben, gehts nun in den südlichen 
Teil. In den Weinbergen entdecken wir im unterschiedlichen Baustil er-
richtete und gut erhaltene Wingertsheisjer. Wir hören Geschichten und 
Geschichtchen und erleben ganz nebenbei die Schönheit unserer Heimat.

Strecke:	 ca. 7 km, mittelschwer
Treffpunkt:	 Am Bannszaun 8, 67596 Dittelsheim-Heßloch
Anmeldung:	 erforderlich, 15 Euro/Person,
	 inkl. Imbiss, Wasser und 1 Glas Wein
Kontakt:	 Inka Gebhardt, Telefon 06244-5339
	 i.gebhardt@rheinhessen-walker.de

Special Event Gartenwalking
Die Planungen für das Gartenwalking waren zum Redaktionsschluss die-
ser Broschüre noch nicht abgeschlossen. Bitte informieren Sie sich über 
unsere Webseite www.Rheinhessen-Walker.de

Kontakt:	 Sigrid Krebs, Telefon 06246-6269
	 s.krebs@rheinhessen-walker.de



Möchten Sie Ihren Gästen 
einen besonderen Event bieten?

Wir führen Sie und Ihre Gruppen individuell zu Ihrem 
Wunschtermin – fordern Sie uns an! Touren, Leistungen 
und Preise auf Anfrage oder www.Rheinhessen-Walker.de. 
Kontakt info@rheinhessen-walker.de oder bei den 
jeweiligen Mitgliedern.

Mitglieder 
Bauer, Birgit
55232 Alzey
Tel. 06731-41471
b.bauer@rheinhessen-walker.de 

Brahm, Silvia
55218 Ingelheim 
Tel. 06132-431540 
s.brahm@rheinhessen-walker.de

Buscher, Ilona
67575 Eich
Telefon 0151-15986905
i.buscher@rheinhessen-walker.de

Cramer, Stephanie
55271 Stadecken-Elsheim 
Tel. 06136-3010
s.cramer@rheinhessen-walker.de

Darmstadt, Amandus
55228 Udenheim 
Tel. 06732-62422
a.darmstadt@rheinhessen-walker.de

Dausner, Stefan
55299 Nackenheim
Tel. 0172/5337489
s.dausner@rheinhessen-walker.de

Fink, Marion
67574 Osthofen
Tel. 06242/5761
m.fink@rheinhessen-walker.de



Gebhardt, Inka
67596 Dittelsheim-Hessloch

Tel. 06244-5339
i.gebhardt@rheinhessen-walker.de

Hollich, Hiltrud
55270 Zornheim

Tel. 0176-72723937
h.hollich@rheinhessen-walker.de

Kissel, Walter
55278 Hahnheim
Tel. 06737-1324

Tel. 0173-4922669
w.kissel@rheinhessen-walker.de

Krebs, Sigrid
67575 Eich

Tel. 06246-6269
s.krebs@

rheinhessen-walker.de

Lächele, Barbara
67585 Dorn-Dürkheim

Tel. 06733-449
b.laechele@

rheinhessen-walker.de

Mattern, Hans-Heiko
55599 Wonsheim

Tel. 06703-941631
Tel. 0151-40454527

h.mattern@rheinhessen-walker.de

Legende: 
   Lauf-Events



Sonntag, 16.6.24 | 11-15 Uhr � 55278 Mommenheim
Lavendelduft liegt in der Luft
Erleben Sie eine abwechslungsreiche Tour vom Weinzuhause zur Mit-
telstation auf dem Hüttberghäuschen bis zum Joachimskreuz. Dort an-
gekommen, stillen wir unseren Durst an dem kürzlich prämierten Win-
gertshäuschen. Auf dem Rückweg haben wir unser Ziel immer im Blick 
und können uns auf einen violett blühenden Lavendel-Hang umgeben 
von einer liebevoll angelegten Blumenlandschaft erfreuen. Infos hierzu 
beim Gläschen Wein.

Strecke:	 ca. 8 km, mittelschwer
Treffpunkt:	 Endbergshohl, Weingut Becker/Weinzuhause
Anmeldung:	 erforderlich, 15 Euro/Person,
	 inkl. Imbiss, Wasser und 1 Glas Wein
Kontakt:	 Hiltrud Hollich, Telefon 0176-72723937
	 h.hollich@rheinhessen-walker.de

Sonntag, 14.7.24 | 10.30-14 Uhr� 55124 Mainz
Von der Vierzehn-Nothelfer-Kapelle 
durch den Lennebergwald
Der fast 8 km lange Rundweg führt an mehreren historischen Gebäuden 
vorbei (14-Nothelferkapelle, den beiden Wendelinuskapellen, dem Len-
nebergturm und dem Schloss Waldthausen). Der Wald ist besonders ab-
wechslungsreich und macht unsere Tour zu einem besonderen Erlebnis!  
Eine echte Alternative im Hochsommer.
 
Strecke:	 ca. 8 km, mittelschwer
Treffpunkt:	 Kapellenstraße, Vierzehn-Nothelfer-Kapelle 
Anmeldung:	 erforderlich, 15 Euro/Person,
	 inkl. Imbiss, 1 Glas Wein und Wasser
 Kontakt:	 Hans-Heiko Mattern, Telefon 06703-941631 
	 h.mattern@rheinhessen-walker.de



Sonntag, 11.8.24 | 10.30-14.30 Uhr� 55234 Bechenheim
Wald - Walking „Kneipp trifft Napoleon”
Bei unserer Tour entlang des Kneipp - Napoleonwegs lernen Sie den 
Staatsforst Vorholz, das größte rheinhessische Waldgebiet und die Beson-
derheiten der Region kennen. Kappelberg, Napoleonstein und Kneipp-
garten sind dabei unsere Stationen. Spannende Baumbegegnungen in-
klusive.

Strecke:	 ca. 8,5 km, mittelschwer
Treffpunkt:	 Weingut &  Kräuterhof, Fam. Bauer, Hauptstraße 24
 	 Parkplatz Friedhof / Parkplatz Mühlweg
Anmeldung:	 erforderlich, 15 Euro/Person,
 	 inkl. Imbiss, 1 Glas Wein und Wasser
Kontakt:	 Birgit Bauer, Telefon 06731-41471
 	 b.bauer@rheinhessen-walker.de

Sonntag, 8.9.24 | 11-15 Uhr � 67578 Gimbsheim
„Willkommen im Hotspot der 
biologischen Vielfalt“
Powerwalking (6 km/h) vorbei an Niederrhein-, Pfarrwiesen- und Alt-
rheinsee zum Altrhein-Erlebnispfad durch eines der größten zusammen-
hängenden Schilfgebiete Südwest-Deutschlands, insbesondere einem 
Schutz- und Lebensraum für viele seltene Vogelarten.
 
Strecke:	 ca. 10 km, schwer
Treffpunkt:	 Sportplatz Gimbsheim
Anmeldung:	 erforderlich, 15 Euro/Person,
	 inkl. Imbiss, 1 Glas Wein und Wasser
Hinweis:	 Rucksack/Gürteltasche für Iso-Getränk
	 und Powerriegel nicht vergessen.
Kontakt:	 Ilona Buscher, Telefon 0151-15986905
	 i.buscher@rheinhessen-walker.de



Sonntag, 13.10.24 |11-14:30 Uhr� 67574 Osthofen
Vom Heiligen Kilian zur 
St. Michaelskapelle
Die sportliche Tour führt uns durch die herbstlich gefärbten Weinberge 
über den Heiligen Kilian zur St. Michaelskapelle. Auf dem Weg begegnen 
wir u.a. dem singenden Hasen, Ikarus, dem Traum der Stare und der 
Wonnefrau. Am Summstein genießen wir die Weitsicht.

Strecke:	 ca. 10 km, mittelschwer
Treffpunkt:	 Bahnhofsvorplatz
Anmeldung:	 erforderlich, 15 Euro/Person,
	 incl. Imbiss, 1 Glas Wein und Wasser
Kontakt:	 Marion Fink, Telefon 06242-5761
	 m.fink@rheinhessen-walker.de

Sonntag, 10.11.24 | 11-14.30 Uhr� 55299 Nackenheim
Die Rheinhessenwalker sagen „TschüSS“ 
und laden zum Saisonabschluss ein!
Wir wollen uns für eure Teilnahme an den sportlich-kulturellen Führun-
gen bedanken und laden Euch ein, mit uns durch das idyllische Eichels-
bachtal zu walken. Eine schöne Strecke mit herrlichen Blicken auf die 
rheinhessische Ebene oberhalb des Rheins. 

Strecke:	 ca. 8 km, leicht
Treffpunkt:	 Carl-Zuckmayer-Halle, Lörzweiler Straße 15
Anmeldung:	 erforderlich, 15 Euro/Person,
	 inkl. Imbiss, 1 Glas Wein und Wasser
Kontakt:	 Stefan Dausner Telefon 0172/5337489
	 s.dausner@rheinhessen-walker.de
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