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|dyllische Garten ein idealer Riickzugsort

NORDIC-WALKING

EICH (WvS). ,Farbenfroher
Bliitenreigen, Vogel zwitschern
in den Zweigen, ... 'die Frih-
jahrsmiidigkeit entfleucht.“ -
Mit diesen Zeilen von Oskar
Stock startete Sigrid Krebs ihre
Nordic-Walking-Gartenrunde
von Eich iiber Hamm, Worms-
Ibersheim und wieder zuriick
nach Eich.

Schon nach den ersten Schrit-
ten mit und ohne Stocke fielen
bei der strahlenden Sonne die
letzten Reste Frithjahrsmiidig-
keit von den 30 Teilnehmern ab.
Sie kamen aus Worms, Spies-
heim, der niheren Umgebung
und sogar von der BergstraRe
heriiber, um drei reichhaltig blii-
hende rheinhessische Gérten zu
bewundern. Die jiingste, Sara,
noch kein Jahr alt, genoss im
Tragetuch auf dem Riicken ihres
Papas teils schlafend, teils
umbherblickend, den Spazier-
_gang zwischen den sich in der
tischflachen Ebene weit ausdeh-
nenden Weizen-, Zuckerriiben-,
Kartoffel- und Zwiebelfeldern.

Sigrid Krebs blieb unterwegs
immer wieder stehen. Teils, um
die auseinandergezogene Grup-
pe wieder aufschlieBen zu las-
sen, teils, um einige Informatio-
nen zu geben: so erzahlte sie
neben einem weiR blithenden
Kartoffelfeld, dass diese Feld-
frucht einst als Zierpflanze nach

Sigrid Krebs prasentiert 30 Wanderfreunden bliihende Paradiese / Viele interessante Informationen

Europa kam. Marie-Antoinette
habe gerne Bliiten im Haar ge-
tragen. Spéter fithrte der Alte
Fritz in PreuRen den Kartoffel-
anbau ein, um fiir seine Truppen
eine ebenso kraftige wie gesun-
de Nahrungsquelle zu schaffen.
Die Osterreicher hitten es mit
der Knolle allerdings nicht so ei-
lig gehabt, weil man doch aus
jhr. auch Schnaps brennen
konnte.

Wiltkommene Erfrischung

Im Garten der Familie Iris Lo-
renz-Metzen und Volker Lorenz
wartete gegen Ende der ersten
Stunde eine willkommene Erfri-
schung auf die Teilnehmer: klei-
ne Hippchen und Erdbeerbow-
le sowie Holunderwasser mit
Zitronenmelisse. In gemiitli-
chen Sitzecken konnten sie die-
ses iippig bliihende Kleinod mit
Rosen, Pfingstrosen, Hortensien
und einer kugelférmig geschnit-
tenen Robinie mit einer Buchs-
baumhecke darum erleben.
Zwei rostige Hiihnchen aus
Eisen standen auf dem Rasen
und eine richtige Vogelscheuche
aus Ton lugte zwischen den
Blittern durch. Der Garten sei,
erzihlte der Hausherr, ohne
groBe Planung iiber 20 Jahre
lang gewachsen. Man habe im-
mer wieder etwas ~dazu ge-

Gutes Essen und Trinken: Die Geschaftsfiihrerin des Touristikvereins
der VG Eich, Sigrid Krebs, die die Wanderung auch leitete, schwarmt
vor ihren Gisten vom Naturapfelsaft aus Friichten der Streuobstwie-

sen bei Hamm.
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Natur pur: Der Abschluss der Nordic-Walking
ne. In Eich hatte die Runde auch begonnen.

pflanzt. Und auch der Rasen
sollte nicht strengen englischen
MafRstiben geniigen. Ein griines
Kleinod, so richtig zum Wohl-
fithlen. -

Und wieder hatte Sigrid Krebs
ein Gedicht parat, um die som-
merliche Stimmung einzufan-
gen: Diesmal war es von Wil-
helm Busch: ,,Sie war ein Bliim-
lein hiibsch und fein, hell aufge-
blitht im Sonnenschein. / Er
war ein junger Schmetterling,
der selig an der Blume hing.“ -
Schone heile Welt in der ersten
Strophe, die so weitergeht:
,Bienlein sduseln um die Bliite
und ein Kéfer krabbelt darii-
ber.” Aber oh weh, am Schluss
heiRt es: ,Ein alter Esel fraf} die
ganze, von ihm so heiR geliebte
Pflanze.“

Rosenblatter und Krauter

Die Gruppe erreichte nach
einer lingeren Strecke am
Deich entlang den groRen Hof
der Familie Hans Otto und Gi-
sela BooR in Worms-Ibersheim.
Die Hausherrin hatte fiir die
durstigen Kehlen Mineralwas-
ser und Schalen mit klein ge-
schnittenen Rosenblittern und
Kriutern zum Aromatisieren
des Wassers bereitgestellt. Die
Familie gehort zur Mennoniten-
Gemeinde, zu der im weiten
Umkreis 120 Menschen gehd-
ren — und die in diesem Ort ihre
eigene, 1836 erbaute klassizisti-
sche Kirche hat. Die Vorfahren
haben sich auf Initiative des
philzischen ~Kurfiirsten —Karl
Ludwig (1649-1680) nach dem
30jdhrigen Krieg als religios
Verfolgte aus der Schweiz hier
angesiedelt und das zerstorte
und sumpfige Land in bliihen-
des Ackerland verwandelt. Mit
hochwertigerem Futter sei es ih-

nen auch gelungen, so Krebs,
die Fleisch- und Milchqualitét

erheblich zu steigern. In dem-

fritheren Stall neben dem Hof
warteten Kaffee und ein reich-
haltiges Kuchenbuffet auf die
Wanderer.

Keine Kois

Hinter dem Haus lud ein lau-
schiger Garten mit Fischteich
und einer Laube zum Naturge-
nuss ein. Hans Otto Boof3 er-
zshlte, dass der Graureiher alle
wertvollen, bis 25 Zentimeter
langen Kois aus dem Wasser ge-
holt hatte. Deshalb befénden
sich jetzt nur noch kleine Fisch-
chen im Teich. Seine Frau zeigte

- ein kleines Fotoalbum mit Bil-
dern vom fritheren Zustand des..

Gelédndes. )

Als kronenden Abschluss hat-
te Sigrid Krebs in ihren eigenen
Garten in Eich eingeladen. Vor
dem Haus erklirte sie, dass vie-

le Girten heute Vogeln und an-.

deren Tieren kaum noch Le-
bensraum boten. Sie bevorzuge
den natiirlichen Garten, in dem
die Pflanzen wachsen und ge-
deihen konnten. Er mache auch

" nicht mehr Arbeit als ein so ge-

nannter pflegeleichter Garten
mit Folien und Steinen. Sie
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Planen Sie lhre Kiiche mit jemandem, der sich auskennt.

-Tour ging im Garten der Familie Krebs in Eich iber die Biih-
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kiimmere sich nur zwei Mal im
Jahr um ihren Vorgarten und
lasse ansonsten der Natur ihren
freien Lauf. Vogel, Falter, Insek-
ten freuten sich dariiber.

Letztes _A%:m_

Letztes Kapitel dieses erholsa-
men, angenehm temperierten
Sommernachmittags in der
fruchtbaren Ebene am Rhein:
Geselligkeit mit gutem Essen
und Trinken im Garten der Fa-
milie Krebs. Markant stehen
mitten auf dem Rasen eine lila-
farbene Hortensie im kupfernen
Pflanzkiibel auf einem kréftigen
Holzpfahl und daneben eine
zierliche schmiedeeiserne Vo-
geltranke auf schlankem FuR.
Zur BegriiBung reichten die
Gastgeber einen Naturapfelsaft
aus Friichten von den Hammer
Streuobstwiesen, siiffige Weine
aus Alsheim und ein viergangi-
ges Menii mit Gazpacho-Suppe,
knackigen Salaten, einem Kase-
auflauf und einem Yoghurt-Des-
sert mit Erdbeeren. Dazu tanz-
ten Schmetterlinge durch die
Luft und Vogelgezwitscher be-
gleitete die vielen angeregten
Gespriche. Fiir die Géste hatte
der Sommer wohl endgiiltig an-
gefangen. -




