Urspriinglich ist Nordic Walking die
Sommertrainingsmethode der Ski-Lang-
ldufer, Seit einigen Jahren hat sich der
Sport iiber die Grenzen des Wintersports
hinweg etabliert und findet in allen Al-
tersstufen begeisterte Anhinger — so auch
in Rheinhessen: »Der Spafd steht bei uns
an crster Stelle«, erklirt Gistefithrerin
und Nordic Walking-Traincrin Barbara Li-
chele und freut sich, dass das Programm
der RheinhesseN-Walker gut angenommen
wird: »Es haben sich mittlerweile schon
richtige Gruppen zusammen gefunden,
die sich zu jeder Tour treffen. Aber wir
schen auch jedes Mal neue Gesichter. Das
ist sehr schon und macht cinfach Spaf.«

MITMACHEN KANN PRINZIPIELL JEDER

Die Touren der RheinhesseN-Walker er-
strecken sich in der Regel iiber scchs bis
acht Kilometer und fiithren zu einem land-
schaftlichen oder kulturellen Highlight
der Region. Mitmachen kann prinzipiell
jeder: »Ein bisschen Kondition ist natiirlich
nicht schlecht, aber Nordic Walking Er-
fahrung oder Walking St6cke braucht man
nicht fiir unsere Touren«, meint Lichele

und fiigt hinzu: »Meistens teilen wir die
Liufer in verschiedene kleine Gruppen
¢in, damit jeder in dem Tempo laufen
kann, das ihm liegt. Verloren gchen kann
also niemand!«

GRENZUBERSCHREITEND

Im August steht fiir dic RheinhesseN-
Walker cine echte Premiere ins Haus: »Wir
werden zum ersten Mal die Grenzen Rhein-
hessens iiberschreiten und in die Pfalz
laufens, lacht Lichele. Los geht’s am 11.
8. um 10 Uhr am Bahnhof in Monsheim:
»Wir versuchen immer einen méglichst
zentralen Treffpunkt fiir unsere Wande-
rungen zu finden, der bequem mit 6ffent-
lichen Verkehrsmitteln zu erreichen ist
und an dem die Leute ihre Autos parken
kénnen«, erklirt Lichele. Vom Bahnhof
geht die Tour an der Pfrimm entlang ins
Zellertal bis zur Wingertschnegg: »Das ist
cin Weinberg in Schneckenform. In dem
dortigen Wingertshduschen werden wir
den ansissigen Winzer treffen, der uns
ein bisschen was zu der Gegend und dem
Wein erzihlen wirde, freut sich Lichele.
Anschliefiend geht es weiter nach Harxheim

und von dort aus mit der Zellertalbahn
zuriick nach Monsheim.

»Einer unscrer Leitsdtze lautet: Kultur
umarmt Natur., Wir versuchen also bei
jeder Tour den sportlichen Aspekt mit ei-
nem kulturellen und kulinarischen Ansatz
zu verbindeng, erldutert Lichele das ganz-
heitliche Konzept der RheinhesseN-Walker.
Jeder Giistefithrer bringt dariiber hinaus
sein personliches Steckenpferd in die Tou-
renplanung mit ein: »Wir haben einige
Touren, die die rheinhessischen Kriuter
in den Mittelpunkt stellen. Aber auch Tou-
ren, die sich cingechend mit dem Hohlwe-
genetz rund um Alsheim und Mettenheim
beschiftigene, weifs Lichele.

Bei so viel Enthusiasmus ist es nicht
weiter verwunderlich, dass die Rheinhes-
seN-Walker 2012 im Rahmen der »Best of
Wine Tourism Awards« in der Kategorie
»Innovative Weintourismus Erlebnissc« aus-
gezeichnet wurden.

| KATRIN HENRICH

www.rheinhessen.de/de/urlaub-und-
freizeit/wandern-walken/nordic-
walking/rheinhessen-walker.html
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